Beste lezer,

Wij zijn u erg dankbaar voor uw steun aan en interesse in de activiteiten van Stichting Zorg voor
Nepal. Met onderstaande houden wij u op de hoogte van de ontwikkelingen van de Stichting en
het Community Health Centre (CHC) in het dorpje Dhadagaun.

Het zorglandschap in Nepal, en dus ook in Dhadagaun, is aan het veranderen. De overheid
neemt hier langzamerhand een andere, actievere rolin. Datis op zichzelf natuurlijk een hele
goede ontwikkeling. Zo is er inmiddels enkele jaren geleden een overheidsgezondheidspost
gestart in Dhadagaun. Hoewel de inwoners van Dhadagaun het CHC nog steeds erg waarderen,
zien we ook dat de patiéntenaantallen teruglopen. In zo’n situatie is het belangrijk om te kijken
waar eventuele hiaten zitten in de zorg die de overheid levert, en waar wij kunnen aanvullen. Met
name op het gebied van de 24-uurs en de acute zorg zien wij zulke hiaten. Momenteel zijn wij
aan het onderzoeken hoe wij hierop kunnen inspelen en, met uw donatie, op duurzame wijze
een aanvulling kunnen leveren op de zorg die de overheid in Dhadagaun biedt.

In februari/maart 2024 hebben Konstantin en Melanie weer een werkbezoek gebracht aan
T——— ey Dhadagaun. Zij hebben toen diverse
M gesprekken gevoerd, onder andere
met de burgemeester en de
locoburgemeester over de plannen
= ) om eventueel een ambulanceservice
A op te zetten. Het managen van een
ambulanceservice vanuit Dhadagaun
7 lijkt erg ingewikkeld. De lokale
overheid wil het management wel op
_zich nemen, maar dan op een
' centralere plekin ‘de gemeente’ (die
¥l een zeer groot oppervlakte beslaat
] . met meerdere dorpen). De tijd die het
o .§ kostom de ambulance van daaruit
naar Dhadagaun te laten rijden is ongeveer 38 minuten. Uiteindelijk zijn er door de burgemeester
drie scenario’s voor samenwerking tussen de lokalen overheid en Stichting Zorg voor Nepal
voorgesteld. Ons bestuur bekijkt momenteel wat de consequenties zijn voor de keuze van elk
van deze scenario’s.




Ook hebben Melanie en Konstantin de overheidsgezondheidspost in Dhadagaun bezocht. Wat
opviel, was dat de overheid hard bezig is met moeder- en kindzorg en non-communicable
diseases (niet overdraagbare ziektes zoals bijvoorbeeld suikerziekte en hoge bloeddruk). Het
CHC heeft echter een grotere medicatievoorraad en meer medische hulpmiddelen voor het
leveren van acute zorg. Zowel het personeel van het CHC als de overheidsgezondheidspost
staan positief tegenover een intensievere samenwerking.
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'5’ V.L.n.r.: Melanie, Konstantin, Prem, Kumar
: (zorgverlener overheidsgezondheidspost)

en Kopila



Uiteraard hebben Konstantin en Melanie gesproken met de medewerkers en het bestuur van het
CHC, onder andere over hoe het met hen gaat, wat verbeterd kan worden en over hoe zij de
toekomst zien. Ten tijde van het bezoek bestond het CHC twintig jaar. Het personeel en het
bestuur zien nog steeds meerwaarde van het CHC en zijn gemotiveerd om de zorg te
continueren en ook nieuwe taken uit te rollen. Zo wil Kopila bijvoorbeeld thuisbezoeken gaan
doen bij kinderen
jonger dan vijf jaar
oud die naar het CHC
zijn geweest met
bijvoorbeeld
luchtweginfecties.

Personeel van het CHC. V.l.n.r.: Prem bhd Tamang, Mohan Pakhrin, Bindumaya Tamang, Sanumaya Tamang en
Kopila Tamang

Vergadering bestuur, ‘Ward in Charge’(soort gekozen dorpshoofd), personeel, enkele dorpelingen en
Melanie en Konstantin



Ook werd er, tijdens het werkbezoek, een kinderkamp en een gynaecologisch kamp gehouden.
H|erbu Werden 69 bezoekers gescreend.
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Tijdens het bezoek werden Prem en Kopila weer bijgeschoold in reanimatie en acute zorg.




In 2025 bestaat Stichting Zorg voor Nepal tien jaar. Wij verwachten dat er meerdere gesprekken
online zullen plaatsvinden met het personeel van het CHC, het bestuur ter plaatse en de lokale
overheid. Wij hopen bij ons volgende werkbezoek verdere stappen te kunnen zetten om
continuiteit van zorg te waarborgen in Dhadagaun.

Nogmaals hartelijk dank voor uw steun aan onze stichting!

Wij wensen u fijne feestdagen en hopen dat u een gezond en gelukkig 2025 tegemoet gaat!

Het bestuur van Stichting Zorg voor Nepal,

Konstantin, Melanie, Simone en Martine



